
 

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

こんにちは！院長の阿部健一です。ひかり整骨院とご縁を頂いている皆様、いかがお過ごしですか？ 

今年の春は日によって寒暖の差が激しいので体調を崩す方が多いようです。 

プロ野球選手がインフルエンザになったと報道されていたのを見てこの時期になっても流行っているの？と

驚いてしまいました。衛生面でも今までの常識ではついていけない事が多くなっていますね。 
 
熊本では大きな地震があり現在も避難所生活を続けている方が多くいらっしゃいます。 

お友達の先生や当院の患者さんには当日、翌日に連絡が取れて無事を確認できました。 

現在大分に住む女子大生の患者さんは自宅内が大変な事になり避難所生活をしていたそうです。 

直接的な支援はなかなか出来ませんが「自分達が出来ること」をしっかり続ける事が大切だと思います。 

東日本大震災の経験を活かしてfacebookやツイッターなどで現地からの正確な情報を共有する事が出来て

いるように感じました。健康な体で「自分達が出来ること」で支援していきましょう。 

 

 
5月の節句と言えば伊勢屋さんの柏餅ですよね～ 
今年もこし餡、つぶ餡、みそ餡全て制覇する予定です（＾▽＾）♪ 
 
ちなみに、院長＆飯塚はこし餡派・ 
石井はつぶ餡派・冨江はみそ餡派なのですが 
どれも美味しいので食べる時毎回悩みます 
皆さんは何餡が好きですか？ 
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《お名前》M・H 様 練馬区北町より来院《来院理由》スキーをしていて首を痛めた 
 
少し首を動かすだけで激痛が走り眠る事も出来ませんでした。こちらで少しの電気治療の後の先生
の整体が凄かった！今までボキボキやる整体しか知らない私にはちょっと触って軽く動かして・・・
と言う先生の行動に半信半疑。ところがたったコレだけであの激痛がウソみたいに動くように！余
りのあっけなさに笑ってしまいました。それ以降、通うたびに楽になっています！ 
 
＜院長より＞  
初診の時はうなずく事が困難でしたが、1回の治療で首が動くようになったと驚かれていました。 
2 週間後のスキーも問題なく行く事が出来、喜んで頂けて嬉しいです。 
 

《お名前》寺本恵梨子様 練馬区土支田より来院 《来院理由》飛行機の中での不安感 
 
飛行中は治療して貰った時の事を思い出し、冷静を保つようにしていたせいか、酷い症状は出ませ
んでした。旅行が終わった後も問題なく生活出来ています。１人１人の体調を良く見てくれて、良
く話を聞いてくれるので気を張らずに通う事が出来ます。 
 
＜院長より＞  
アメリカのディズニーランドへ行くので、少しでも快適に過ごしたいと治療を受けられました。 
過去の不安だった経験を克服できて良かったです。もう飛行機は大丈夫ですよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

患者様からの喜びの声をご紹介させて頂きます 

【 お 知 ら せ 】 
 
＜5月の休日診療＞ 

5月3日（火） 
9：00～12：00 

限定7名 
お早めにご予約下さい 

 
※休診日はカレンダー通りです 

【北町グルメ情報】 
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※吹き出しは、枠に入れて頂いた画像やお写真に合

った先生やスタッフさんのメッセージを例のよ

うに書いて頂けるスペースとなっています。 

例)旅行に行ってきました！！ 

例)はじめまして！！ 

新スタッフの○○です。 

 

※枠の中には、各イベントなどの写真画像を入れたり、

お写真を直接貼って頂いたり、ご自由に編集可能とな

っております。 

 

「吹き出し」や「枠」「矢印」は、拡大・縮小、移動、

コピーが出来ます。 

  
 

新年度が始まり1ヶ月が経ち、ようやくホッとする頃に流行る「5月病」 

何となくやる気がでない、ちょっとした事に対してイライラするなど、自分でどうして良い

か分からなくなりますよね？このような時に口に出してしまう言葉を並べてみると 

★調子が落ちている ★体が重い ★マイナス思考 ★運気が落ちている ★私って最低 

この言葉の共通点は何でしょう？これって全て下にさがる言葉だと思いませんか？ 

言葉のごとく意識と行動がマイナスになっている状態です。 

解消するための簡単でハイレベルな方法があるので紹介します。 

① ジャンプをする→上昇している時はマイナスの事をイメージできません。 

② スキップをする→上昇プラス前向きで更にアップ！※アホ面ですると更に効果があります！ 

③ おでこ（前頭部）を上げる→思考に作用する頭の皮膚を上げると思考もアップます。 

3つの上昇する行動をする事で脳が一気にプラスの働きにチェンジします。 

頭がスッキリして軽くなりますよ。日常で簡単に出来るのでぜひお試しください。 

ただし、電車の中や街中では自己責任でお願い致します（＾＾；     【続く】 

院長からメッセージ！ 
「かんたん5月病解消法でスッキリ！」 


